
 
Article parue dans Soleil Levant 

 
Mémoire de l’âme dans les cellules humaines 

 
Chaque expérience vécue à travers une vie s’inscrit dans notre dossier personnel. Lorsque le corps 
s’éteint, l’âme quitte le corps avec la mémoire de ce qu’elle a vécue. Elle dépose toutes ses expériences 
dans son dossier afin de poursuivre dans une vie future. C’est à partir de ses propres références 
qu’elle choisira ses parents en rapport avec ses expériences futures dans le but d’atteindre sa 
perfection divine. 
 
Chacun d’entre nous a choisi ses expériences de vie. Notre âme, étant issue de la Source elle-même a accepté que 
cette dernière, à travers de multiples expériences humaines auxquelles nous participons, vive à travers nous, 
(omnipotent, omniscient, omniprésent) dans le respect du libre choix et sans jugement. 
 
Comment une expérience issue d’une autre vie peut avoir un impact sur la vie présente? 
Prenons un exemple. 
Un couple attend un enfant, au départ pour eux c’est un accident. Ils auraient préféré que cela se produise dans 
de meilleures conditions. Le futur papa ne travaille pas et la maman est serveuse dans un restaurant au salaire 
minimum. Plus la grossesse avance, plus la tension entre le couple s’accentue, car la maman devra bientôt cesser 
de travailler. Le papa lui n’a toujours pas trouvé d’emploi. Le père reproche à la future maman de ne pas avoir 
pris de précaution nécessaire, connaissant leur situation. Il y a des pleurs, des regrets d’avoir pris la décision de 
garder bébé. D’autre part, le bébé lui, « achète » biologiquement le conflit de ses deux parents. 
 
L’accouchement est long à venir, le bébé est mal positionné, il faut demander d’arrêter de pousser pour pouvoir 
retourner le bébé et lui permettre de naître. Pour se faire il y aura péridurale. 
À partir de maintenant nous avons tous les éléments pour comprendre comment l’enfant réagira dans son futur. 
Quelles auront été les expériences antérieures qu’il aura à corriger? Les parents choisis par l’Âme sont une 
conséquence de ses bagages issus d’expériences de vie antérieures. Le but de l’âme est d’accéder aux bagages 
qu’elle aura choisi de travailler, à travers ses histoires personnelles, les traits de caractères, les difficultés et 
autres expériences vécues. 
 
Qu’elles sont les expériences futures pour ce bébé? 
Maintenant que nous avons compris que c’est l’âme qui choisit, nous allons entrer dans la trame biologique et 
psychologique qui se jouera dans l’expérience. Tout d’abord biologiquement le bébé assume tout ce que vivent 
ses parents. L’émotion de surprise face  à cet évènement ne semble pas être reçue dans la joie. Maman pleure, 
vit le désarroi. Déjà, si on fait le point l’enfant reçoit comme message « Tu nous déranges ! À cause de toi c’est la 
catastrophe! ». Cela devient la source de schémas qui reviendront régulièrement dans son futur comme : se 
sentir de trop, ne pas avoir sa place, avoir des soucis d’emploi. 
Regardons maintenant l’accouchement. La naissance est longue et bébé est dans une mauvaise posture qui le fait 
souffrir. Donc dans sa vie future il se mettra dans des positions de souffrances par exemple en milieu familial 
(guerre de mots) ou dans sa relation avec le travail, ou encore il aura des difficultés à se trouver du travail, 
répétant le schéma de sa naissance. Par contre d’autres deviendront boulimiques du travail à s’en faire souffrir 
par peur de manquer d’argent, reflet des insécurités de la mère, sans oublier les relations affectives qui seront 
douloureuses. Le fait que maman subit une péridurale et doit cesser de pousser pour permettre de retourner le 
bébé transmet le message suivant : « Maman fuit pour éviter de ressentir la souffrance! Elle me retient de naître. 
Elle ne me fait pas confiance! On me manipule!! » Donc voilà d’autres codages enregistrés par bébé. Il se 
pourrait qu’entre : «  Je suis de trop », « Je n’ais pas de place », les pleurs de maman et la souffrance, l’adulte 
dans son futur cherchera à fuir ses souffrances par l’alcoolisme, la drogue ou tout simplement par la fuite dans 
le travail. 
Tout ce que les parents vivent émotionnellement sera reproduit par l’enfant et l’adulte dans son futur. Mais 
attention! Ici le but n’est pas de culpabiliser les parents. L’Âme choisit ses parents en conséquence de ce qu’elle 
a à apprendre et à terminer venant de vies antérieures. Ces expériences sont uniquement le code d’accès aux 
bagages choisis par l’Âme. 
 
Comment relier cette naissance à une expérience antérieure? 
À partir de ce que nous avons relevé des conséquences de cette naissance, et sachant que cela viens du bagage de 
l’âme, il faut se poser la question. « Où est-ce que dans une vie passée cette âme n’a pas réussi à trouver sa place 
? Quelle était sa propension à assumer ses erreurs pour relever le défi qu’elle expérimentait? A-t-elle  fuit 
devant ses responsabilités? Maintenant on comprend mieux que les éléments de sa naissance sont essentiels pour 



son évolution. Pour le divin il n’y a ni bien ni mal. Mais uniquement des expériences pour trouver la voie de 
l’équilibre et de l’amour. 
 
Quel est le but de cet enseignement? 
Retrouver la connexion avec cette partie divine de ce nous sommes. Prendre conscience que l’expérience 
Humaine qui nous est accordée est un acte d’amour de la Source. Nous avons la possibilité dans le libre choix 
accordé à l’Humain de vivre notre histoire de différentes manières : soit très très difficile, très difficile, moyen, 
facile, très facile, ou très très facile. La différence du niveau de difficulté ou de facilité de l’expérience réside 
dans le choix de notre attitude face aux évènements vécus. 
La connaissance au niveau de l’Âme, son potentiel, la compréhension de l’Humain en générale (famille, couple, 
sexualité, enfants et autres) se partage à travers des contes et des exemples multiples. 
À partir des schémas concrets du comportement humain chaque personne peut retrouver sa propre histoire et 
comprendre les diverses relations vécues avec sa famille et ses relations. C’est tellement fort que le corps peut 
libérer le fardeau de cette histoire, même en passant par une dédramatisation humoristique. C’est un bonheur 
de se libérer ainsi, dans une joie de vivre retrouvée. 
Le but du travail sur les mémoires de l’Âme est de devenir des chercheurs de Lumière et de retrouver à travers 
son incarnation la connaissance de ce que nous sommes venus expérimenter pour effectuer le retour à la Source. 
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